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В честь выхода на пенсию житель г. Кузнецка Алимов Мунир и его жена член
Общественной женской организации «Аль-Хаят» Алимова Айша провели  меджлес.

  

Было приглашено духовенство обеих приходов г. Кузнецка Актяс и Юсеф хазрат
Козловы, а также Ильдар хазрат Нигматулин и Расим хазрат Аюпов. Заместитель РДУМ
Пензенской области Ильдар хазрат Нигматулин пользуясь случаем перед чтением
Корана и молитв, обратился к собравшимся с небольшой проповедью о 5  привычках,
которые мусульманин может обрести этим летом. Лето является прекрасной
возможностью приучить себя к лучшим качествам. Изо дня в день мы ходим на работу,
учебу, приходим домой усталые и ничего вроде не успеваем. В такой суете очень трудно
выработать в себе какие-либо хорошие привычки или же избавиться от плохих качеств.
Лето является прекрасной возможностью приучить себя к лучшим качествам. Какие
привычки следует воспитать в себе? 1. Привычка читать. Сделать привычкой
ежедневное чтение. Выделите время, которое вы смогли бы уделять только чтению,
возможно, перед сном или во время поездки на работу. Читайте разные книги, которые
расширят ваш кругозор, как религиозные книги, так и любые другие. И, безусловно,
главной книгой верующего должен быть Коран.
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  2. Привычка слушать. Опять-таки в суете мирской жизни мы забываем о самом главном– о наших близких. Мы как бы всегда с ними рядом, но не всегда прислушиваемся к ним.Мы слушаем, но не слышим их. Научитесь быть внимательными к чувствам своих близких,своей семьи, своих супругов, родителей, детей. 3. Привычка к саморазвитию. Нужнопосмотреть на себя с разных сторон. С духовной, физической, интеллектуальной. Ирешить для себя, чего не хватает, чтобы совершенствовать все эти сферы. 4. Привычкараннего подъема. Безусловно, очень тяжело вставать рано утром, особенно летом, но вутренних часах очень много блага, и важно научить себя не упускать эту возможность.  В одном из хадисов говорится: «Продолжайте совершение ночного намаза, так как этоявляется обычаем праведников, живших до вас. Так как ночное поклонение приближаетк Аллаху, становится искуплением грехов, защищает тело человека от болезней иотдаляет от совершения греховного» (Тирмизи, Даават, 101).     
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