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На одной из последних проповедей дня в мечети № 1903 г. Кузнецка  Расим хазрат
Аюпов поднял тему сглаза и способов избавления от него.  Каждый человек либо
сталкивался лично, либо краем уха слышал о таком явлении, как сглаз. Под этим словом,
как правило, понимается умышленное или неумышленное причинение вреда недобрым
взглядом.   Следует
отметить, что сглаз может быть как умышленным (в случае если один человек
испытывает злобу по отношению к другому), так и неумышленным (когда человек
восхищается чьей-либо красотой, умением либо талантом). То есть причинение вреда
путём сглаза не обязательно происходит в силу чьих-либо дурных намерений, в связи с
чем следует остерегаться излишне сильных эмоций в отношении других людей.
 
Пророк Мухаммад (с.а.в.) в одном изречении сказал: «Сглаз есть истина» (хадисы от
аль-Бухари и Муслима). Сглаз может произойти в семье каждого, когда кто-либо с
излишним восхищением или же злобой и завистью смотрит на членов семьи, либо он
может произойти в карьере человека, так как у вполне успешных людей бывает немало
завистников. Неожиданно появляются какие-либо заболевания, которые не способен
объяснить ни один врач, проблемы дома или на работе, не поддающиеся объяснениям,
череда драматических и трагических событий – все это может оказаться проявлениями
сглаза.  
 
Никогда не стоит забывать, что все процессы, происходящие в этом мире – как хорошие,
так и плохие – происходят только по воле Аллаха, и сглаз не является исключением. В
связи с этим следует надеяться на помощь Создателя. В одном из хадисов сказано:
«Остерегайтесь от сглаза, прибегая к Аллаху» (Ибн Маджа). Кроме того, для того чтобы
не сглазить кого-либо самому, следует просить благодати у своего Творца и восхвалять
Его, о чём сказано в другом хадисе: «Если вы увидели в своём брате по вере или в себе
что-то удивительное, то попросите Аллаха о благодати» (Ахмад). Восхвалять Господа
можно словами «Пречист Аллах» («Субхан Аллах»), «Альхамдули Ллях» («Хвала
Аллаху») и так далее. В жизнеописании Милости миров Мухаммада (с.а.в.) можно
встретить следующее высказывание: «Посланник Всевышнего (с.г.в.) посредством
различных дуа прибегал к защите Аллаха от сглаза людей и джиннов. Один из хадисов
повествует нам: «Если кто прочтёт в своем доме суру 
«аль-Фатиха»
и «Аятуль-Курси», то в этот день сглаз не коснётся ни его самого, ни его дома»
(приводит Дайлями). Пророк Мухаммад (с.г.в.) назидал: «Тому, кто читает суры
«аль-Ихлас», «аль-Фаляк» и «ан-Нас» по 3 раза в утреннее и вечернее время, этого
будет достаточно для защиты от всего» (хадис от Абу Дауда).
 

  Визиты к колдунам и магам с целью снятия порчи или сглаза являются запретными, так
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как колдовство является одним из страшнейших грехов в исламе. Пророк Мухаммад
(с.г.в.) обращался к своим сподвижникам: «Остерегайтесь страшных грехов, среди
которых: придание Аллаху сотоварищей, колдовство, убийство, ростовщичество,
посягательство на имущество сироты, клевета на праведную женщину» (хадис от
аль-Бухари и Муслима).
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