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Пророк (мир ему и благословение) сказал:«Превосходство месяца Шаабан перед
другими месяцами такое же, как моё превосходство перед другими пророками».

  

Наш Пророк Мухаммад (мир ему и благословение) является не просто лучшим из всех
пророков, а тем, ради которого было сотворено всё сущее. А теперь подумайте: какое
же это превосходство месяца Шаабан над остальными месяцами!

  

Все хорошие деяния, совершаемые в этом месяце, увеличиваются до 700 раз и
поднимаются к небесам безо всяких препятствий. Как сказал Пророк (мир ему и
благословение), название месяца Шаабан происходит от слова «ташааба», что
означает«распространение» – в этом месяце распространяется Добро. И особо
желательное деяние в этом месяце – это пост. Поэтому Посланник Аллаха постился весь
этот месяц.      

  

Однажды Асамат бин Зайд поинтересовался у Пророка (мир ему и благословение) о
причине его усердия в посте месяца Шаабан, на что был дан следующий ответ: «В этом
месяце, который расположен между месяцем Раджаб и Рамазаном, люди проявляют
беспечность. В нём все деяния возносятся к Аллаху. Я хочу, чтобы во время вознесения
моих деяний я соблюдал пост». Ведь так и получается, дорогие братья и сёстры: как
только начинаются эти три месяца поста, люди с большой воодушевлённостью начинают
соблюдать посты, совершать благие поступки. Но со дня на день эта воодушевлённость
угасает так, что уже к концу месяца... исчезает вовсе. И в месяце Шаабан, как было
сказано в хадисе, люди проявляют беспечность. Поэтому в этом месяце нам надо
проявлять ещё больше усердия на пути Всевышнего. А кто не в состоянии поститься
весь месяц, пусть постится хотя бы три дня в начале, три дня в середине (13, 14 и 15-го
числа) и три дня в конце месяца. Особенно ценен пост 15-го числа. В хадисе сказано:
«Тому, кто в месяц Шаабан постился три дня вначале, три – в середине и три – в конце,
Всевышний запишет вознаграждение подобно семидесяти пророков, а его степень будет
подобна степени раба, поклонявшегося Всевышнему семьдесят лет. И если он умрёт в
этом году, то умрёт шахидом». Также желательным является поститься первый и
последний четверг. В хадисе сказано: «Аллах обязуется ввести в Рай того, кто будет
соблюдать пост первого и последнего четверга месяца Шаабан». В другом хадисе
говорится: «Месяц Шаабан является преградой от огня. И тот, кто желает встретиться
со мной, пусть постится хотя бы три дня».
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Также в этом месяце желательно побольше читать «салават»: «Аллахумасаллиала
Мухаммадинва ала али Мухаммадинвасаллим».
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